
Outlook を起動し、メニューバーの「ファイル」から「アカウント設定(A)…」を選択

該当のアカウントをクリックし「変更」を選択



お手持ちの設定案内書と「ユーザー情報」、「サーバー情報」、「ログオン情報」に
相違がない事を確認し、「詳細設定(M)…」を選択

「インターネット電子メール設定」で「送信サーバー」タブを選択

「送信サーバー(SMTP)は認証が必要(O)」にチェックを入れ
「受信メール サーバーと同じ設定を使用する(U)」が選択されている事を確認



「詳細設定」タブを選択

「送信サーバー(SMTP)(O):」の欄に「587」と入力

以上で設定は完了です。


